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Bem-vindo ao Boletim PEDro de 5 de agosto de 2024

Obrigado a Sociedade Credenciada de Fisioterapia no Reino Unido, a Physio
Deutschland e a Asociacion Espanola de Fisioterapeutas que renovaram a parceria com
o PEDro por mais um ano.

Neste boletim:

e Ultima chance para nomear um ensaio para os Top 25 Ensaios Clinicos do PEDro

e Para comemorar os 25 anos do PEDro, exploramos o cenario dindmico do uso do
PEDro em todo o mundo nos ultimos 15 anos

e O financiamento é vital para a sustentabilidade do PEDro

e Os conteudos do site do PEDro em Alemaéo, Polonés, Chinés e Francés foram
atualizados! Agradecemos aos nossos colaboradores por gentilmente traduzirem
o conteudo

e Temos o prazer de anunciar que a campanha #PEDroCombatendoBarreiras
(#PEDroTacklesBarriers) para fisioterapia baseada em evidéncias ja esta
disponivel em Polonés e Chinés!

e Infografico
e Resumo darevisio sistematica
e Atualizagédo do PEDro

e Atualizacao do DiTA
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Ultima chance para nomear um ensaio para os Top 25 Ensaios Clinicos do PEDro

Para comemorar o 25° aniversario do PEDro, iremos expandir o Top 20 Ensaios Clinicos
do PEDro para o Top 25. As indicagdes terminam em 11 de agosto de 2024.

Vocé pode nos ajudar indicando um ensaio clinico publicado entre julho de 2019 a agosto
de 2024. Ensaios clinicos elegiveis:

¢ Ensaio clinicos controlado aleatorizados
e Avaliar os efeitos de uma intervencao fisioterapéutica

e Relatério primario publicado em um periédico revisado por pares entre julho de
2019 a agosto de 2024

e Responder a uma questao clinica importante
e Metodologicamente robusto e inovador
Indique agora

;

#PEDro25anos

Indique um ensaio clinicos
publicado entre
julho de 2019 - 2024
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Para comemorar os 25 anos do PEDro, exploramos o cenario dindmico do uso do
PEDro em todo o mundo nos ultimos 15 anos

Este video destaca os 10 principais paises, de 2010 a 2024, com a proeminéncia de cada
pais representada por varios tons de laranja. Tons mais escuros representam maiores
taxas de utilizagao variando de 25% a 30%, e os tons mais claros significam uso de 5% ou
menos.


https://pedro.org.au/portuguese/top-25-ensaios-clinicos-do-pedro/%C2%A0
https://www.youtube.com/watch?v=VE_-iJhu-mU

Veja como o interesse pela pratica baseada em evidéncias varia ao longo do tempo — da
proeminéncia do Brasil as tendéncias em evolugdo em todo o mundo.
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O financiamento é vital para a sustentabilidade do PEDro

A PEDro tem orgulho de anunciar que a Chartered Society of Physiotherapy — CSP (Reino
Unido) é um Parceiro Prata. Agradecemos a Sociedade Credenciada de Fisioterapia no
Reino Unido que acaba de renovar sua parceria com o PEDro por mais 3 anos.

Agradecemos a Physio Deutschland, a Associacao Espanola de Fisioterapeutas, nossos
Parceiros Bronze, que acabaram de renovar sua parceria com o PEDro por mais um ano.

Os contelidos do site do PEDro em Alemao, Polonés, Chinés e Francés foram
atualizados! Agradecemos aos nossos colaboradores por gentilmente traduzirem o
contelido

Alemao: Cordula Braun e Stefan Hegenscheidt

Polonés: Maciej Ptaszewski, Weronika Krzepkowska, Zbigniew Wronski

Chinés (simplificado): Siya Zhao, Zixin Zhang, Qi Lu

Francés: Claudia Cote-Picard, Magda Costa Castany, Francois-Xavier Dessus, Guillaume
Galliou, Matthieu Guemann, Erwan le Guenne, Elodie Louvion, Valentin Vaillant
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Temos o prazer de anunciar que a campanha #PEDroCombatendoBarreiras
(#PEDroTacklesBarriers) para fisioterapia baseada em evidéncias ja esta disponivel
em Polonés e Chinés!

A campanha ‘#PEDroCombatendoBarreiras para fisioterapia baseada em evidéncias’ ira
ajuda-lo a enfrentar as quatro maiores barreiras para a fisioterapia baseada em
evidéncias.

Esta campanha foi inspirada por uma recente revisao sistematica conduzida por Matteo
Paci e col. que investigou as barreiras para a fisioterapia baseada em evidéncias. A
revisdo incluiu 29 estudos relatando as opinides de quase 10.000 fisioterapeutas. A falta
de tempo foi a barreira mais frequentemente encontrada e foi relatada por 53% dos
fisioterapeutas. Seguido por linguagem (36%), falta de acesso (34%), e falta de
habilidades estatisticas (31%).0Obrigado a Maciej Ptaszewski do Departamento de
Fisioterapia Basica, Academia Jozef Pitsudski de Educacéao Fisica em Varsdvia, Filialem
Biata Podlaska; Weronika Krzepkowska da Camara Nacional de Fisioterapeutas; e
Zbigniew Wronski do Departamento de Reabilitagéo, Universidade Médica de Varsdvia,
Polénia, pela tradugdo do conteudo para o Polonés.

Obrigado a Siya Zhao, Zixin Zhang, do Instituto de Saude Musculoesquelética,
Universidade de Sydney, e Qi Lu do Hospital de Reabilitacao da Familia Unida de Pequim
por gentilmente traduzirem o conteudo para Chinés.

Infografico: Revisao sistematica descobriu que a pratica de exercicios "de forma
independente" é aceitavel para gestantes com dor lombopélvica e previne episédios
de dor lombar em longo prazo

No més passado, resumimos a revisao sistematica de Santos et al. 2023. A revisao
concluiu que a pratica de exercicios "de forma independente" é aceitavel para gestantes
com dor lombopélvica e previne episddios de dor lombar em longo prazo.

Algumas descobertas estédo incluidas neste infografico.


https://dx.doi.org/10.1093/intqhc/mzab093
https://dx.doi.org/10.1093/intqhc/mzab093
https://pedro.org.au/polish/learn/pedrotacklesbarriers-to-ebp/
https://pedro.org.au/simplified-chinese/learn/pedrotacklesbarriers-to-ebp/

PREVENGAO DE DORES LOMBARES E DA CINTURA
PELVICA DURANTE A GRAVIDEZ

Santos et al. 2023. Physiotherapy 118;1-11

O QUE ELES FIZERAM?

RESULTADOS

Desenho do estudo: Revisdo sistematica de 6
ensaios clinicos controlados aleatorizados.

Populagdo: Gestantes sem dor lombar, dor na
cintura pélvica (DCP). A revisdo incluiu 2.231
mulheres com idades entre 23 e 31 anos, e idades
gestacionais de 12 a 24 semanas.

Intervencao: A educagdo combinada com
exercicios e exercicios isolados teve como objetivo
prevenir dor lombar, DCP ou dor lombopélvica
durante a gravidez.

Comparador: Nenhuma intervencgdo ativa durante
o periodo do estudo.

Desfechos: Incidéncia de dor lombar, DCP, dor
lombopélvica, licenga médica, aceitabilidade em
curto prazo (<12 semanas) e longo prazo

(>12 semanas).
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Eventos adversos: Potenciais danos das
estratégias de prevengédo ndo foram considerados
na revisao.

Evidéncia de certeza moderada de que o exercicio

independente:

« provavelmente reduz o risco de dor lombar (RR
0,92, IC 95% 0,85-0,99; 2 estudos, n=621);

» provavelmente nédo reduz o risco de dor
lombopélvica a longo prazo (RR 0,92, IC 95% 0,68-
1,25, 2 estudos n=1156); e é

« provavelmente aceitavel entre mulheres com dor
lombopélvica (RR 0,60, IC 95% 0,42-0,84). '

Evidéncia de qualidade moderada de que

a educagao combinada com exercicios

provavelmente néo reduz o risco de dor lombar ou

DCP em:

« curto prazo (dor lombar: RR 1,06, IC 95% 0,85-
1,31; DCP: RR 1,19, IC 95% 0,71-1,98); ou

« longo prazo (dor lombar: RR 1,05, IC 95% 0,85-
1,30; DCP: RR 1,02, IC 95% 0,80-1,29) (2 estudos,
n=438).

Nota: A aceitabilidade foi avaliada utilizando dados

sobre a descontinuagdo da interveng&o por qualquer

motivo, portanto, as descontinuages por outros

motivos podem confundir os resultados quanto a

aceitabilidade. A evidéncia foi, na melhor das

hipéteses, moderada, principalmente devido a incluséo
de poucos estudos.

O exercicio isolado é aceitavel para mulheres gravidas e parece
prevenir a dor lombar a longo prazo, mas nao esta claro se o efeito é

grande o suficiente para ser clinicamente valido. A eficacia de outras
estratégias para prevenir dor lombopélvica permanece incerta.
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Santos FF, Lourenco BM, Souza MB, Maia, LB, Oliveira VC, Oliveira MX. Prevention of low
back and pelvic girdle pain during pregnancy: a systematic review and meta-analysis of
randomised controlled trials with GRADE recommendations. Physiotherapy 118 (2023) 1-
11. https://doi.org/10.1016/j.physio.2022.09.004

Leia mais no PEDro.


https://search.pedro.org.au/search-results/record-detail/75755

Acesse o resumo completo no blog do PEDro.

Revisado sistematica encontrou que o tratamento fisioterapéutico foi eficaz na
reducao da dor em mulheres com dispareunia quando comparado ao controle ou
nenhuma intervengéao

Esta revisao sistematica teve como objetivo estimar os efeitos das intervengdes
fisioterapéuticas em comparagao ao tratamento farmacolégico, intervengdes
psicocomportamentais ou nenhuma intervengao na dor, funcao sexual e qualidade de
vida em mulheres com dor durante ou apds a relagao sexual (dispareunia).

Incluiu ensaios clinicos ndo randomizados, randomizados e pseudorandomizados de
mulheres com dispareunia. O grupo de intervencgao recebeu fisioterapia (incluindo
eletroterapia, massagem e modalidades de exercicios). O grupo controle recebeu
tratamento farmacolégico, intervengdes psicocomportamentais ou nenhuma
intervencgao. Os resultados foram dor, fungéao sexual e qualidade de vida. O risco de viés
foi avaliado usando a ferramenta ROBINS-I (estudos nao randomizados) e a ferramenta
de risco de viés da Cochrane — RoB 1 (estudos randomizados). Apenas estudos
randomizados foram reunidos para uma meta-analise. A certeza da evidéncia dos
resultados da meta-analise foi avaliada usando a abordagem Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE).Trés ensaios
clinicos (207 participantes) foram incluidos nas meta-analises para dor, dois ensaios
clinicos (373 participantes) foram incluidos nas meta-analises para fungcao sexual e dois
ensaios clinicos (64 participantes) foram incluidos nas meta-analises para qualidade de
vida.

Houve evidéncia de certeza moderada de que o tratamento fisioterapéutico (eletroterapia
e eletroterapia + treinamento dos musculos do assoalho pélvico) melhorou a dor, quando
comparado as intervengdes de controle (DMP -4,4, IC 95% -7,9 a -1,0). Houve evidéncia
de baixa certeza de que o tratamento fisioterapéutico (eletroterapia e eletroterapia +
cinesioterapia) melhorou a qualidade de vida (DMP -0,38 IC 95%: -0,74 a -0,03), mas néo
melhorou a fungéo sexual (DMP 2,37 IC 95%: -1,43 a 6,17) em comparagao ao controle ou
nenhuma intervencéo. Eventos adversos ndo foram relatados.

O tratamento fisioterapéutico foi eficaz para reduzir a dor em mulheres com dispareunia
em comparagao ao controle ou nenhuma intervengao. Mais estudos sao necessarios
para determinar se as intervencgoes fisioterapéuticas sao eficazes para melhorar a fungao
sexual ou a qualidade de vida.

Fernandez-Perez P, Leiros-Rodriguez R, Marques-Sanchez MP, Martinez-Fernandez MC, de
Carvalho FO, Maciel LYS. Effectiveness of physical therapy interventions in women with
dyspareunia: a systematic review and meta-analysis. BMC Womens Health 2023; 23: 387.
DOI: doi.org/10.1186/s12905-023-02532-8

Acesse o resumo completo no blog do PEDro.
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Atualizacao do PEDro (5 de agosto de 2024)

O PEDro possui 61.923 registros. Na ultima atualizacédo do dia 5 de agosto de 2024 vocé
encontrara:

e 47.355 ensaios clinicos (46.277 com avaliacdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 13.776 revisOes sistematicas

e 792 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica,
revisOes sistematicas e ensaios clinicos.

Atualizacao do DiTA (5 de agosto de 2024)

O DITA possui 2.487 registros. Na ultima atualizagao do dia 5 de agosto de 2024 vocé
encontrara:

e 2.205 estudos de acuracia diagndstica

e 282revisoes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisoes
sistematicas de estudos de acuracia diagnéstica.

As préximas atualizagoes do PEDro e DiTA (setembro 2024)

As proximas atualizagdes do PEDro e DiTA serdo na 2 de setembro de 2024.
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